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Packliste Trailrunning

Bekleidung

[ ] Regenjacke / Laufjacke [ ] Funktionsunterwasche [ ] Trailrunningschuhe
[] Funktionsshirt [ Hemd/ Longsleeve [_] Dunne Handschuhe
[] Laufhose/Leggings [ ] Mitze/ Stirnband / [ ] Multifunktionstuch
[ ] Funktionssocken Schirmmitze [ ] Armlinge / Beinlinge
Bekleidung

[] Trailrunningrucksack [ ] Trinkblase / Trinkflasche

[] Trailrunningstocke [ Sportbrille [] GPS-fahige Uhr

[ ] Aufgeladenes Handy [ ] Stirnlampe

[ ] Personalausweis [] Bargeld / EG-Karte / Kreditkarte

[ ] Taschentiicher [ ] evtl. DAV-Ausweis

|:| Erste-Hilfe-Set I:I Blasenpflaster

[ ] evtl.Tape [_] Sonnencreme

[ ] Energieriegel

Die Menge der einzelnen Artikel variiert je nach Lange und Umfang der Tour. Diese Packliste dient als Anhaltspunkt zur Planung und erhebt
keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Es bestehen keinerlei Haftungsanspriiche.
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