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Dein Abenteuer beginnt mit uns!
Packliste Trailrunning

Passende Bekleidung und  
Ausrüstung für deine  
Tour findest du hier:



Packliste Trailrunning

Personalausweis Bargeld / EC-Karte / Kreditkarte

evtl. DAV-Ausweis

Multifunktionstuch

Armlinge / Beinlinge
Laufhose / Leggings

Trailrunningschuhe

Funktionssocken

Hemd / Longsleeve

Funktionsunterwäsche

Mütze / Stirnband /

Dünne HandschuheFunktionsshirt

Regenjacke / Laufjacke

Schirmmütze

Energieriegel

evtl. Tape

GPS-fähige Uhr

Sonnencreme

Sportbrille

Aufgeladenes Handy Stirnlampe

BlasenpflasterErste-Hilfe-Set

Trailrunningstöcke

Trinkblase / TrinkflascheTrailrunningrucksack

Taschentücher

Die Menge der einzelnen Artikel variiert je nach Länge und Umfang der Tour. Diese Packliste dient als Anhaltspunkt zur Planung und erhebt 
keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Es bestehen keinerlei Haftungsansprüche.

Bekleidung

Bekleidung

Ausrüstung

Sonstiges
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